Yoga-Special mit Musik

Ein besinnlicher Auftakt zur bevorstehenden Adventszeit.
Im raum und yoga in Boswil
Samstag, 23.11.2024
8:45 - 10:45h

60 min. Yoga mit Claudia Jorge
30 min. Musik von Zoé Matthews mit historischem Fagott und Traverso.

Nach dem Konzert starken wir uns mit Tee und Geback.
Wir freuen uns sehr, Claudia & Zoeé.

Anmeldung erwiinscht: Mobile 077 206 27 51 oder info@raum-und-yoga.ch
Kosten: CHF 45.00 bar oder TWINT



